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  Incontri in gruppo per  
Donne in Menopausa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La menopausa è un cambiamento naturale. 

Questo cambiamento non è  

un insieme di sintomi psicofisici da “aggiustare”  

si tratta piuttosto di una rivoluzione nel corpo  

e nella mente che può aprire nuovi scenari  

di crescita e trasformazione personale.  

Nel gruppo, le partecipanti,  

attraverso il confronto con altre donne  

e il sostegno di figure professionali specializzate  

potranno affrontare  timori, dubbi, curiosità  

per vivere con maggiore consapevolezza  

questa importante fase della vita. 

 
Ogni gruppo sarà composto da 10-15 partecipanti 

 
Il Consultorio Familiare Onlus 

propone un Corso di 6 incontri a cadenza settimanale  

dalle 18,30 alle 20,30 

Primo incontro Mercoledì 14 novembre 2018 

Sede degli incontri: sala Civica Via Monte Grappa, 7 – Brescia 

 

Per informazioni e iscrizioni:  Consultorio Familiare Onlus 
Via Volturno, 42 – Brescia - tel. 030-3099399 

e-mail:  info@consultoriofamiliare.org  
www.consultoriofamiliare.org 


